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Per la prima volta la vide da lontano, mentre continuava a pensare, e si 
avvicinava piano. La luce del sole entrava dalla finestra. Una ragazza le stava 
accanto in piedi, fuori dallo studio, mentre lei, seduta, teneva le mani quasi a 
toccare le ginocchia. Apparentemente ragazza, ma anche un po’ bambina. 
Aveva lo sguardo fisso e attento, verso il sole… 

Dove nasce il sol  è il nuovo libro della scrittrice catanese Valentina 
Marches : edito da La Gru è inserito nella collana Le Crisalidi ed è già 
disponibile in tutte le librerie

Lo stile narrativo della scrittrice, che con questo libro è al suo secondo 
romanz , è caratterizzato dal rapido susseguirsi di battute nei dialoghi, che 
si alternano a ricche descrizioni. Tali elementi rendonoDove nasce il sole  
un libro particolarmente piacevole, che si legge d’un fiato e che regala al 
lettore emozioni intense

La storiaè ambientata ai giorni nostri a Chicago e la protagonista è Rachel, 
una ventenne al’inizio di una promettente carriera come scrittrice. Un breve 
prologo, al’inizio del libro, ci porta anni indietro quando la protagonista era 
ancora una bambina di otto anni: uno spunto che contribuisce a delineare
meglio la personalià della protagonista.

Rachelè una ragazza come tante che vive con sua madre Clara e che si 
trova ad attraversare una delle eà più complicate della vita, l’adolescenza. 
Da sempre appassionata di scrittura, Rachelè caratterialmente introversa: 
preferisce la solitudine o, al massimo, la compagnia della sua unica amica
Coleen e affida i suoi pensieri al suo diario piuttosto che parlarne con sua
madre

Proprio con sua madre, inoltre, Rachel ha un rapporto piuttosto difficile: la
tiene apertamente fuori dalla sua vita tanto che, per sua madre, ’unica fonte 
’informazione sono proprio le pagine del diario della ragazza, che lei ha 
’abitudine di leggere di nascosto senza rendersi conto che in realtà sua 
figlia ’ha scoperta da tempo. 

Tale consapevolezza prima in Rachel e poi in sua madre, contribuisce a
dividerle ancora di pù: Clara inizia a colpevolizzarsi, mostrando tutta la sua 
fragilià quando si rende conto, di non essere stata una buona madre per la 
sua bambina; o meglio di non esserle riuscita mai a comunicare ’amore e 
’affetto che da sempre nutre nei suoi confronti.  

Questa sua consapevolezza arriva al’improvviso quando per qualche strano 
motivo Rachel smette di parlare: al suo mutismo si accompagna
’insofferenza verso la vita che la porta presto ad abbandonare il lavoro e a 
chiudersi in se stessa. Rachel non reagisce pù e smette di parlare anche 
con Coleen:è chiusa nel suo mondo, diviso da solide pareti di ghiaccio che 
la tengono lontana dalla realà e dalla vita quotidiana.

’unica speranza per Clara e per la stessa Rachel è la dottoressa Katie 
Benson, uno dei migliori neuropsichiatri di Chicago. Co ì, Katie entra nella 
vita di Rachel e lei nella sua: un legame che nasce tra le anonime pareti di
una clinica psichiatrica e che si rafforza sempre di pù nel tempo, 
consolidandosi quando entrambe scoprono di avere qualcosa in comune;
qualcosa che si nasconde“dove nasce il sole” e che, se hanno la forza di 
affrontare, restitui à a entrambe il desiderio e la forza di andare avanti.

Dove nasce il sol  è un romanzo molto dolce e intenso che parla 
del’amore e delle sue mille sfaccettature; un romanzo che emoziona e 
cattura il lettore sin dalle prime pagine, adatto sia a lettori adulti sia ayoung 
adul. 
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avvicinava piano. La luce del sole entrava dalla finestra. Una ragazza le stava 
accanto in piedi, fuori dallo studio, mentre lei, seduta, teneva le mani quasi a 
toccare le ginocchia. Apparentemente ragazza, ma anche un po’ bambina. 
Aveva lo sguardo fisso e attento, verso il sole… 

Dove nasce il sol  è il nuovo libro della scrittrice catanese Valentina 
Marches : edito da La Gru è inserito nella collana Le Crisalidi ed è già 
disponibile in tutte le librerie

Lo stile narrativo della scrittrice, che con questo libro è al suo secondo 
romanz , è caratterizzato dal rapido susseguirsi di battute nei dialoghi, che 
si alternano a ricche descrizioni. Tali elementi rendonoDove nasce il sole  
un libro particolarmente piacevole, che si legge d’un fiato e che regala al 
lettore emozioni intense

La storiaè ambientata ai giorni nostri a Chicago e la protagonista è Rachel, 
una ventenne al’inizio di una promettente carriera come scrittrice. Un breve 
prologo, al’inizio del libro, ci porta anni indietro quando la protagonista era 
ancora una bambina di otto anni: uno spunto che contribuisce a delineare
meglio la personalià della protagonista.

Rachelè una ragazza come tante che vive con sua madre Clara e che si 
trova ad attraversare una delle eà più complicate della vita, l’adolescenza. 
Da sempre appassionata di scrittura, Rachelè caratterialmente introversa: 
preferisce la solitudine o, al massimo, la compagnia della sua unica amica
Coleen e affida i suoi pensieri al suo diario piuttosto che parlarne con sua
madre

Proprio con sua madre, inoltre, Rachel ha un rapporto piuttosto difficile: la
tiene apertamente fuori dalla sua vita tanto che, per sua madre, ’unica fonte 
’informazione sono proprio le pagine del diario della ragazza, che lei ha 
’abitudine di leggere di nascosto senza rendersi conto che in realtà sua 
figlia ’ha scoperta da tempo. 

Tale consapevolezza prima in Rachel e poi in sua madre, contribuisce a
dividerle ancora di pù: Clara inizia a colpevolizzarsi, mostrando tutta la sua 
fragilià quando si rende conto, di non essere stata una buona madre per la 
sua bambina; o meglio di non esserle riuscita mai a comunicare ’amore e 
’affetto che da sempre nutre nei suoi confronti.  

Questa sua consapevolezza arriva al’improvviso quando per qualche strano 
motivo Rachel smette di parlare: al suo mutismo si accompagna
’insofferenza verso la vita che la porta presto ad abbandonare il lavoro e a 
chiudersi in se stessa. Rachel non reagisce pù e smette di parlare anche 
con Coleen:è chiusa nel suo mondo, diviso da solide pareti di ghiaccio che 
la tengono lontana dalla realà e dalla vita quotidiana.

’unica speranza per Clara e per la stessa Rachel è la dottoressa Katie 
Benson, uno dei migliori neuropsichiatri di Chicago. Co ì, Katie entra nella 
vita di Rachel e lei nella sua: un legame che nasce tra le anonime pareti di
una clinica psichiatrica e che si rafforza sempre di pù nel tempo, 
consolidandosi quando entrambe scoprono di avere qualcosa in comune;
qualcosa che si nasconde“dove nasce il sole” e che, se hanno la forza di 
affrontare, restitui à a entrambe il desiderio e la forza di andare avanti.

Dove nasce il sol  è un romanzo molto dolce e intenso che parla 
del’amore e delle sue mille sfaccettature; un romanzo che emoziona e 
cattura il lettore sin dalle prime pagine, adatto sia a lettori adulti sia ayoung 
adul. 
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