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Lo zucchero e il veleno, di Alessio Pace
è una raccolta di racconti inserita nella

collana Catarsi della casa editrice La Gru. Al suo interno, in particolare,
sono contenuti tre racconti brevi e un racconto più lungo, scandito
quest’ultimo dal trascorrere dei giorni della settimana.

Come scrive Alessio Pace  sulla pagina dedicata del sito di Edizioni La Gru,
i protagonisti dei suoi racconti sembrano appartenere a un vero e proprio
“Ciclo degli sconfitti”: tema centrale di ogni racconto, infatti, è la vita con le
sue mille difficoltà; quella che ci spinge a desiderare di poter riuscire, un
giorno, a trovare finalmente la felicità.

I protagonisti de Lo zucchero e il veleno di Alessio Pace , sono come
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sospesi in un limbo: se volessero potrebbero cambiare la loro vita e
renderla completa e felice. Il loro bisogno di raggiungere finalmente la
felicità, però, è bloccato dalle loro stesse paure, dalle indecisioni, dai propri
limiti, dalle esperienze passate e da tutte le sfide che la vita gli ha posto
avanti e che hanno finito per segnarli profondamente.

I primi tre protagonisti in particolare sono: Francesco, un uomo solo che
trova conforto soltanto nei libri; Silvia, una donna in cerca d’amore e
sicurezza; Veronica, una giovane donna schiava della droga. Nella seconda
parte del libro, invece, quella scandita dai giorni della settimana, i diversi
protagonisti s’intrecciano tra loro: tutti hanno il desiderio di cambiare
qualcosa della propria vita per renderla migliore; ognuno di essi, però, ha
qualcosa che continua a bloccarli nella propria realtà.

È lo stesso Alessio Pace  che ci parla dei protagonisti de Lo zucchero e il
veleno:

“Nei miei racconti parlo di persone che si sono arrese alla vita, agli eventi,
che hanno rinunciato a lottare per il loro futuro, a prendere in mano il loro
destino. Tutti ci troviamo a combattere piccole e grandi battaglie e, in
determinate circostante, la voglia di lottare viene meno. Si spera spesso che
la situazione si sistemi da sola ma, senza il nostro aiuto, il destino non è
detto che segua il percorso che vogliamo. Se abbiamo dei sogni, degli
obiettivi, un’idea di futuro che vorremmo, dobbiamo essere noi in prima
persona i primi a combattere, a prendere delle scelte, dei rischi, ad
accettare ed affrontare i cambiamenti e le avversità che, inevitabilmente,
interverranno”.

Tutti nella nostra vita possiamo finire per sentirci indeboliti e ostacolati nel
raggiungimento della nostra felicità. Il consiglio dell’autore è quello di
cercare dentro di noi la forza per affrontare il cambiamento: spesso la
felicità è proprio dietro l’angolo.
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