
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

NEL RESPIRO DELLE MAREE 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

© 2025 Martina Speziale 
 

© 2025 Edizioni La Gru 
Tutti i diritti riservati 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Prima edizione in 14° piano: ottobre 2025 

ISBN: 979-12-81847-68-9 
In copertina: Nel respiro delle maree (elaborazione grafica La Gru) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

www.edizionilagru.com 



 

 
 
 
 

MARTINA SPEZIALE 
 
 
 
 
 
 

NEL RESPIRO DELLE MAREE 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Edizioni La Gru 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

PRIMO AMORE 

 

 

 

È un pomeriggio torrido di luglio; sono a casa con mille 

cose da fare e la voglia di portarne a termine nessuna. Il 

caldo mi brucia la pelle e accorcia il mio respiro.  

Tra meno di un mese Bianca partirà: un viaggio lungo un 

anno la porterà lontano da me, lontana dalle mie premure 

e dalle mie ossessioni. Penso che sto cercando di lasciarle 

un’impronta, una vita gioiosa e piena di vigore, che non po-

trebbe avere se mi restasse accanto. La mia vita scorre su 

un binario che non svolta mai e che non ha una stazione 

d'arrivo: prima o poi si fermerà ma non ci sarà un luogo da 

vedere, né un passante che mi farà un cenno di saluto. 

La mia bambina giovane e determinata per un anno starà 

lontana dalla mia desolazione, e quando tornerà anch'io 

sarò cambiata.  Avrò di nuovo per lei quel sorriso che ama-

va tanto.  

 

 

 

 


